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Освітнє середовище - це сукупність умов, що впливають
на навчання , виховання та розвиток особистості.

Створення комфортного освітнього середовища у закладах професійної освіти є
ключовим фактором для успішного навчання, виховання та формування

висококваліфікованих фахівців. 



КОМФОРТНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЗАБЕЗПЕЧУЄ БЕЗПЕКУ, ПСИХОЛОГІЧНИЙ
КОМФОРТ , ДОСТУПНІСТЬ РЕСУРСІВ І СПРИЯЄ ЕФЕКТИВНІЙ ВЗАЄМОДІЇ СТУДЕНТІВ  І

ПЕДАГОГІВ.

Фізична Безпека  Психологічний комфорт ,
інклюзивність та розвиток

Сучасні ресурси

На сучасному етапі це
захищеністьвід
зовнішніх та
внутрішніх загроз,
наявність укриттів,
пропускний режим.

Відсутність булінгу,
підтримка, довіра,
сприятливі
міжособисті відносини.
Умови для навчання
та розвитку для всіх
студентів, незалежно
від їх особливостей .

Доступність якісного
обладнання ,
інноваційних
технологій та
навчальних
матеріалів.

Основні складові:



БЕЗПЕКА ЯК ОСНОВА КОМФОРТНОГО СЕРЕДОВИЩА

Уряд України затвердив експериментальний проєкт посилення безпеки в
закладах освіти, зокрема у навчальних закладах професійної освіти (2024)

Впровадження служби освітньої безпеки Національної поліції України.
яка забезпечує пропускний режим та оперативне реагування.

Облаштування та модернізація надійних укриттів для всіх учасників
освітнього процесу.



ПСИХОЛОГІЧНИЙ КОМФОРТ І МІЖОСОБОВІ
ВІДНОСИНИ

Your paragraph text

Довіра та підтримка.  
Створення атмосфери , де

студенти не бояться робити
помилки та звертатися за

допомогою   
Профілактика насильства  

Впровадження виховних програм
і тренінгів з протидії булінгу та

агресії

Залучення громади.
Співпраця з батьками, громадськими

організаціями та бізнесом для всебічної
підтримки студентів.

Роль педагогів. 
майстри та педагоги як ментори,
що сприяють розвитку, а не лише

контролють процес.

Особлива увага приділяється підтримці студентів з ООП, забезпечуючи інклюзивність та
рівні можливості для всіх. Психологічний комфорт- це постійна робота над створенням

атмосфери взаємоповаги.



Булінг
Булінг – це навмисне, повторюване, тривале

фізичне або психологічне насильство, яке чинить
одна особа або група осіб, які мають певні

переваги (фізичні, психологічні, адміністративні)
стосовно до особи, котра нездатна захистити
себе в даній ситуації, з усвідомленим бажанням
завдати болю, залякати або спричинити стрес

іншій особі.



Місяць кібербезпеки у навчальному закладі.



Місяць кібербезпеки у навчальному закладі.



ВПЛИВ КОМФОРТНОГО СЕРЕДОВИЩА  НА УСПІШНІСТЬ І МОТИВАЦІЮ
УЧНІВ.

Зниження рівня
конфліктів

Зростання залученості Краще засвоєння навичок

У комфортному
середовищі знижується
агресія та булінг, що
покращує соціальну
взаємодію.

Студенти, які
почуваються
комфортно,
демонструють вищу
зацікавленість у
навчальноиу процесі
та позакласній
діяльності.

Зниження рівня стресу
сприяє кращому
фокусуванню та
ефективнішому
засвоєнню складних
професійних знань.

: 
: 
 

Навчальні заклади професійної освіти мають стати центрами не лише для  здобуття знань, а
й безпечними та комфортними просторами для всебічного розвитку молоді. Лише так вони

зможуть повною мірою реалізувати свій потенціал і стати надійним джерелом
кваліфікованих кадрів для економіки країни.



ПІДТРИМКА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ'Я ЧЕРЕЗ ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ

Соціальна ізоляція Зростання тривожності Глобальний вплив

Обмеження живого
спілкування, що
призвело до
зростання відчуття
самотності серед
молоді.

Підлітки та молодь
відчувають підвищену
тривожність і
симптоми депресії

За даними ЮНЕСКО,
понад 1,6 млрд. дітей і
молоді у світі були
охоплені
дистанційною
освітою, що мало
значний вплив на їхній
психоемоційний стан



Соціальний тиск і психічне здоров'я студентів професійної освіти

Негативна самооцінка

Виснаження уваги

Ризик тривоги і депресії

Збільшений час перед екраном

Порівняння в соцмережах

Проблеми 
 психічного
 здоров'я



Зниження фізичної активності під час дистанційного
навчання

Зниження активності 
вдвічі

Фізичні розлади 

Психологічні
наслідки



Уроки фізкультури в дистанційному форматі

Легкий старт.                                                                              
Починати з легких вправ: базові вправи вдома.

Різноманітність форм.
Використовувати різноманітні форми руху: руханки,

функціональні тренування, ігри.

Регулярність.
Встановити регулярний розклад занять, щоб створити системність,

звичку та відчуття  стабільності у час невизначенності.

Усвідомлена активність.
Поєднувати фізичні вправи з техніками усвідомленої уважності

 ( дихальні вправи) для ефективності зниження стресу.



Роль вчителя фізкультури
Вчитель фізкультури перетворюється на фасилітатора здоров'я,
використовуючи цифрові інструменти для підтриманяя зв'язку та

залучення  студентів.

Інтерактивні платформи.
Використання інтерактивних

онлайн-платформ і якісних
відеоуроків, які легко

відтворюються в домашніх
умовах. Гейміфікація та змагання.

Створення груп підтримки
та проведення дружніх

онлайн-змагань, марафонів
активності для підвищення

залученості.

Індивідуальний  підхід
Індивідуальний підхід з
урахуваннм фізичних

можливостей і поточного
психічного стану студентів 

Формування звичок
Підтримка позитивного

зворотного зв'язку. І
формування довгострокових

здорових звичок , які
залишаться після закінчення

дистанційного навчання



Онлайн ресурси.
Для проведення занять та спілкування з учнями.



 Спортивні активності.



Спортивні естафети та змаганняt



Онлайн заходи



Висновки

Активність-здоров'я
Фізична активність є необхідним 
і ефективним засобом підтримки

психічного здоров'я, особливо в
умовах дистанційного навчання та

криз

Комплексна підтримка
Потрібна комплексна

підтримка студентів, батьків,
вчителів, для подолання

технічних і мотиваційних
бар'єрів

Системна інтеграція
Важливо системно впроваджувати

рухові практики в уроки фізкультури,
які адаптовані до онлайн- формату , з

акцентом на самостійні заняття

Заклик до дій
Освітні установи та державні 

органи мають посилити увагу до
інтеграції фізичної активності як

невіддільної складової ментального
здоров'я 



Дякую за увагу!
Всім миру, добра, тихого дня.


