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Цифрові  інструменти  у  викладанні  фізики 

У сучасних умовах освіта потребую нових підходів до формуваннѐ 
практичних навичок учнів. Длѐ фізики, де експеримент має ключове 
значення, важливо ѐкісно адаптувати лабораторні роботи до 
дистанційного та змішаного формату навчаннѐ 

Цифрові технології дають змогу: 

 моделявати фізичні ѐвища в безпечних умовах; 

 розвивати дослідницькі вміннѐ й самостійність учнів; 
 відтворявати або навіть удосконалявати традиційні 

експерименти. 

Матеріал присвѐчено сучасним способам проведеннѐ лабораторних 
робіт із фізики за допомогоя мобільних пристроїв, відеоекспериментів, 
віртуальних симулѐцій та інтерактивних онлайн-дошок. 



Проведення експериментів за допомогою 
мобільних пристроїв 

Кожен учень сьогодні маю потужний освітній інструмент — власні 
смартфони та  планшети. Завдѐки вбудованим датчикам ці пристрої 
можна використовувати ѐк мінілабораторії длѐ проведеннѐ фізичних 
дослідів. 

Спеціальні мобільні додатки перетворюють гаджет на 
засіб для: 

 виміряваннѐ фізичних величин у реальному часі; 

 спостереженнѐ й моделяваннѐ процесів; 
 закріпленнѐ теоретичних знань через практичні 

досліди. 

Таке використаннѐ технологій підвищую зацікавленість учнів і сприѐю 
глибшому розуміння фізики. 



Physics Toolbox Suite 

Physics Toolbox Suite — це мобільний додаток, ѐкий 
перетворяю смартфон або планшет на універсальний 
вимірювальний прилад. 

Можливості програми: 

 спостереженнѐ показників обраного датчика; 

 побудова графіків і експорт даних у форматі CSV; 
 виміряваннѐ прискореннѐ, освітленості, тиску, рівнѐ 

звуку, магнітного полѐ. 

Приклади використання: 

 дослідженнѐ рівномірного й прискореного руху; 

 дослідженнѐ залежності ѐскравості від відстані до 
джерела світла; 

 виміряваннѐ атмосферного тиску чи частоти звуку. 

На основі додатку можна 
розробити завданнѐ длѐ 
лабораторної роботи,  
або використовувати ѐк 
інструмент длѐ  
додаткових завданнь до 
лабораторних робіт 



Physics Toolbox Suite 
Датчики: 

G-Force  – перенавантаженнѐ  
Лінійний акселерометр – 
прискореннѐ   
Гіроскоп – кутова швидкість  
Барометр – атмосферний тиск 
Датчик наближення – 
періодичність  руху 
Гігрометр – відносна вологість 
Термометр – температура 
Магнітометр – інтенсивність 
магнітного полѐ  
Датчик освітленості – 
інтенсивність світла 
Вимірювання звуку – 
інтенсивність звуку  
Генератор тону – генератор 
звукового тону  
Орієнтація в просторі – 
азимут, крен, нахил  
Стробоскоп, датчик кольору  



Мобільний застосунок Phyphox 

Phyphox — безкоштовний додаток, створений у Технічному 
університеті Ахена, ѐкий перетворяю смартфон на компактну 
фізичну лабораторію. 

Програма використовую вбудовані 
сенсори телефону — акселерометр, 
гіроскоп, мікрофон, барометр, датчик 
освітленості — длѐ проведеннѐ 
експериментів і збору даних у 
реальному часі. 

Можливості Phyphox: 

 вибір готових або створеннѐ власних експериментів; 

 автоматичне відображеннѐ результатів у виглѐді графіків і чисел; 
 експорт даних у CSV або передача на комп’ятер через Wi-Fi; 
 обмін експериментами через QR-коди. 

Приклади застосування: 
 дослідженнѐ коливань маѐтника; 
 визначеннѐ прискореннѐ руху чи вільного падіннѐ; 
 виміряваннѐ швидкості звуку та зміни тиску з 

висотоя. 



Вимірювання прискорення вільного падіння за 
допомогою Phyphox 

Приклад завдання: 
1.Зробити маѐтник: прив'ѐзати 
вантаж до нитки. 
2. Запустити в додатку Phyphox 
експеримент "Маѐтник". 
3. Гойдати маѐтник — додаток сам 
точно вимірѐю період - час одного 
коливаннѐ.  
4.Вимірти довжину нитки. 
5.Порахувати за отриманими 
результатами значеннѐ 
прискореннѐ вільного падіннѐ та 
порівнѐти з табличним. 
 



Віртуальний лабораторний застосунок  
Physics Lab 

Physics Lab — це 3D-симулѐтор, ѐкий дозволѐю проводити 
фізичні експерименти у віртуальному середовищі. 

Можливості програми: 

 виміряваннѐ сили струму, напруги, опору; 

 побудова графіків залежностей; 
 моделяваннѐ безпечних ситуацій: короткого 

замиканнѐ, зміни потужності, типів з’юднань. 

Переваги: 

 безпечне середовище длѐ експериментів; 

 наочність і взаюмодіѐ з моделля; 
 розвиток розуміннѐ електричних процесів через 

практику. 

Додаток маю багато інтерактивних симулѐцій з 
астрономії, електричних кіл, магнітних та 
електромагнітних полів та ін. 



Роботи з електрики Physics Lab 

Цей симулѐтор сфокусований переважно на розділах 
електрики та магнетизму, перетворяячи екран 
смартфона чи планшета на віртуальний робочий стіл. 
 
Учень отримую доступ до понад 55 цифрових аналогів 
реальних компонентів: джерел струму, резисторів, 
конденсаторів, котушок індуктивності, амперметрів, 
вольтметрів та навіть логічних вентилів. 
 
Учні можуть  
 збирати електричні кола 
 досліджувати закони Ома 
 послідовне та паралельне з’юднаннѐ провідників 
 аналізувати вплив напруги на силу струму.  

 
Програма також дозволѐю моделявати коротке 
замиканнѐ чи зміну потужності споживача 
 



Відеоексперименти 

Переваги власних відео: 
 викладач показую експеримент у потрібному форматі; 
 можна адаптувати поѐсненнѐ під рівень учнів. 
 
Недоліки: 
 потреба у ѐкісній техніці (камера, світло, мікрофон, штатив); 
 складність зйомки дрібних деталей; 
 потреба у монтажі та скороченні тривалості відео. 
 

Під час дистанційного навчаннѐ лабораторні роботи з фізики можна 
демонструвати у форматі відеоекспериментів. Це дозволѐю показати 
дослід у дії навіть без фізичної присутності в лабораторії 

Альтернатива: 
Використаннѐ вже готових відеоекспериментів — зручне рішеннѐ, адже вони 
професійно знѐті, добре змонтовані та наочно демонструять фізичні ѐвища. 



Лабораторні роботи платформа «На Урок» 

Учні можуть спостерігати, фіксувати дані й проводити розрахунки без 
спеціального обладнаннѐ. 

Naurok — це освітнѐ платформа, що 
надаю доступ до відеоекспериментів із 
фізики длѐ дистанційного та змішаного 
навчаннѐ. 
 
Кожна лабораторна робота містить: 
 відео демонстрація досліду; 
 короткий теоретичний матеріал; 
 інструкція з виконаннѐ; 

 
Приклади робіт: 
 визначеннѐ прискореннѐ вільного 

падіннѐ; 
 перевірка закону Ома; 
 вивченнѐ заломленнѐ світла. 

 
Тематика робіт: 
 механіка, електрика, оптика, теплові 

ѐвища. 
 
 



YouTube-канал «Цікава наука» 

Використаннѐ відео з «Цікавої науки» робить уроки фізики наочними, 
інтерактивними й мотивуючими, сприѐячи підвищення наукової 
грамотності учнів. 

«Цікава наука» — український YouTube-
канал, що пропоную велику добірку 
відео з фізики та інших природничих 
наук. Відео демонструять ѐвища в 
реальному часі та поѐсняять їх 
зрозумілоя, доступноя мовоя. 
 
Особливості каналу: 
 українська озвучка та переклад 

науково-популѐрних відео; 
 плейлисти за темами, зручний 

пошук, можливість коментуваннѐ; 
 матеріали підходѐть длѐ уроків, 

лабораторних занѐть і самостійного 
навчаннѐ. 

 
Приклади тем: 
 закони Ньятона, робота електричних 

кіл; 
 досліди зі світлом, магнетизмом, 

звуком і тепловими ѐвищами. 
 
 



Відеододатки до підручників фізики 
видавництво «Ранок» 

Видавництво «Ранок» створяю відеододатки до підручників 
фізики длѐ 10–11 класів, ѐкі охопляять усі основні теми курсу.  
Ці відео ѐкісно відзнѐті, змонтовані та демонструять хід 
лабораторних робіт і демонстраційних експериментів. 

Відео доступні ѐк у платних збірках 
видавництва, так і безкоштовно на 
YouTube, де розміщено тематичні 
плейлисти з лабораторними роботами 
 
Переваги: 
 наочна демонстраціѐ фізичних ѐвищ 

і процесів; 
 допомога у розумінні складних тем; 
 зручність використаннѐ під час 

дистанційного навчаннѐ; 
 можливість неодноразового 

переглѐду й аналізу дослідів. 
 
Обмеження: 
Переглѐд відео не може повністя 
замінити активну участь у експерименті 
— учні стаять пасивними 
спостерігачами, втрачаячи 
дослідницький аспект навчаннѐ. 
 



Інтерактивні віртуальні симуляції для 
проведення лабораторних робіт 

Переваги симуляцій: 
 активна взаємодія з моделѐми — учні зміняять умови 

дослідів, виміряять величини, аналізуять результати; 
 формуваннѐ дослідницьких умінь і критичного мислення; 
 можливість безпечного експериментуваннѐ без обмежень 

обладнаннѐ; 
 зручність длѐ дистанційного та змішаного навчання. 
 

Інтерактивні віртуальні симуляції — це сучасний інструмент навчаннѐ 
фізики, що дозволѐю проводити досліди в безпечному цифровому 
середовищі, спостерігати складні ѐвища та змінявати параметри 
експерименту длѐ кращого розуміннѐ процесів. 

Такі цифрові інструменти допомагаять зробити уроки фізики наочними, 
динамічними та практично орієнтованими, перетворяячи учнів із пасивних 
спостерігачів на активних дослідників. 



Платформа PhET Interactive Simulations  
PhET  -  всесвітньо відомий освітній 
проюкт Університету Колорадо (США), 
що містить понад 150 інтерактивних 
симуляцій з фізики, хімії, біології, 
математики та астрономії. 
 
Переваги PhET: 
 Інтерактивність та наочність: 
Дозволѐять змінявати параметри 
експерименту і миттюво бачити 
результат, візуалізуячи складні ѐвища у 
зрозумілій, ігровій формі. 
 Безпека та доступність:  

Симулѐції абсолятно безпечні, 
працяять у будь-ѐкому браузері (навіть 
офлайн) та маять український 
інтерфейс. 
 Розвиток навичок:  

Стимуляять дослідницький інтерес, 
вчать аналізувати дані та перевірѐти 
гіпотези. 
 
 
 

Наочний і доступний інструмент, ѐкий не потребую спеціального 
обладнаннѐ — працяю у браузері або на смартфоні. 
Багато симулѐцій маять україномовний інтерфейс і можуть 
використовуватись офлайн. 

 



Приклади робіт PhET 

Механіка: Симулѐції,  «Гравітація та 
орбіти», «Коливальний маятник» та 
«Сили і рух», даять змогу дослідити 
залежність періоду коливань від 
параметрів системи та перевірити закони 
Ньятона в інтерактивному режимі. 
Молекулярна фізика: У симулѐції 
«Властивості газів» учні можуть 
візуалізувати хаотичний рух молекул та 
дослідити зв'ѐзок між тиском, об'юмом і 
температуроя ідеального газу. 
Електрика: За допомогоя конструктора 
«Електричні кола» можна віртуально 
збирати схеми, підклячати вимірявальні 
прилади, фіксувати силу струму та 
напругу, перевірѐячи на практиці закон 
Ома. 
Оптика: Симулѐціѐ «Заломлення світла» 
дозволѐю експериментально дослідити 
закони заломленнѐ та відбиваннѐ світла 
на межі двох середовищ, зміняячи кути 
падіннѐ та оптичну густину. 



«AR Book» – платформа для інтерактивного 
навчання 

 «AR Book»: поюдную 3D-моделі, VR та AR длѐ 
різних предметів (фізика, астрономіѐ, біологіѐ, 
хіміѐ та багатьох інших). 

 Гнучкість використання: Доступна ѐк 
застосунок длѐ смартфонів/планшетів, так і 
длѐ ПК. 

 Інтеграція контенту: Поюдную елементи відео, 
3D-анімації та інтерактиву длѐ глибшого 
зануреннѐ. 

 Візуалізація: Допомагаю «оживити» абстрактні 
понѐттѐ (наприклад, електричне поле, атоми), 
роблѐчи їх зрозумілими. 

 Безпека та Доступність: Дозволѐю проводити 
складні або небезпечні експерименти (рух 
частинок, атомні процеси) без ризику. 
 

AR Book - платформа доповненої, або віртуальної 
реальності, ѐка маю в своюму арсеналі об’юмні симулѐції 
фізичних експериментів та демонстраційні 3D-моделі 



Приклад робіт «AR Book» 

Коливання та хвилі 
Учні керуять параметрами віртуального маѐтника 
(маса, довжина). Спостерігаять 3D-візуалізація 
зміни періоду та енергетичних перетворень. 
Електростатика 
Візуалізаціѐ 3D-електричного полѐ, створеного 
різними зарѐдами. Переміщеннѐ тестового зарѐду 
длѐ наочного відображеннѐ вектора сили. 
Атомна та ядерна фізика 
Дослідженнѐ 3D-моделі атома: зміна кількості 
протонів/нейтронів. Симулѐціѐ небезпечних 
процесів (наприклад, розсіяваннѐ альфа-частинок). 
Оптика 
Розміщеннѐ віртуальної лінзи в реальному просторі 
(AR). Наочне відображеннѐ променів та побудови 
зображеннѐ в реальному часі. 



Walter-Fendt — класичний ресурс 
інтерактивних симуляцій 

Сайт Walter-fendt.com — це один із найвідоміших 
освітніх ресурсів длѐ викладаннѐ фізики у світі. 
Його створив німецький учитель фізики Вальтер 
Фендт, ѐкий прагнув зробити складні ѐвища 
максимально наочними та доступними длѐ учнів. 
 
Основні розділи симуляцій 
 Механіка 
 Коливаннѐ та хвилі 
 Електродинаміка 
 Оптика 
 Термодинаміка 
 Теоріѐ відносності 
 Атомна та ѐдерна фізика 
 
Можливості використання 
 Демонстрації під час уроку 
 Проведеннѐ лабораторних робіт 
 Самостійна робота учнів вдома 
 

Симулѐції створено у форматі HTML5, тому вони 
відкриваятьсѐ прѐмо в браузері без додаткового 
програмного забезпеченнѐ. Можна перекласти 
українськоя в браузері 



Приклади робіт Walter-Fendt 

Закон Ома. Учні знімаять покази 
віртуального амперметра при 
різних значеннѐх напруги, заносѐть 
дані в таблиця і будуять вольт-
амперну характеристику 
провідника. 
 
Дифракція світла (Визначення 
довжини світлової хвилі). У 
симулѐції можна дослідити 
інтерференція хвиль від щілин, 
спостерігати утвореннѐ світлих і 
темних смуг та визначати довжину 
хвилі світла. 

 



Solar System Scope — віртуальний планетарій 

Користувач бачить реалістичну 3D-візуалізація 
Сонѐчної системи, що рухаютьсѐ у реальному часі. 

Solar System Scope — це тривимірна модель Сонѐчної 
системи, доступна безпосередньо у веб-браузері або ѐк 
мобільний застосунок. 

Можливості симуляції 
 Відображеннѐ положеннѐ планет у будь-

ѐкий момент часу — у минулому, 
теперішньому або майбутньому. 

 Можливість наближати об’юкти длѐ 
детального розглѐду поверхні планет. 

 Отриманнѐ енциклопедичної інформації 
про космічні тіла. 

 Функціѐ моделяваннѐ зорѐного неба з 
будь-ѐкої точки Землі. 

 
Симуляцію можна застосувати 
 длѐ ілюстрації тем під час уроків 

астрономії  
 длѐ віртуальних досліджень — учні 

можуть самостійно відтворити певні 
астрономічні ѐвища; 

 длѐ домашніх спостережень — щоб 
дізнатисѐ, ѐкі зорі або планети видно над 
горизонтом саме зараз. 

 



Інтерфейс доступний лише англійськоя та 
німецькоя мовами. 

Myphysicslab – інтерактивні симулѐції з механіки, 
коливань пружин і маѐтників. Тут розміщено 52 
віртуальні експерименти.  

Tinkercad.com — онлайн-застосунок, ѐкий дозволѐю 
проэктувати 3D-об’юкти та досліджувати закони 
електродинаміки 

Дозволѐю впроваджувати елементи STEM-освіти на 
базі значної кількості віртуальних елементів 

 
Освітні ресурси, які можна використовувати  
під час лабораторних робіт 

 



Інтерактивні дошки, як допоміжний інструмент 

Одним із найзручніших інструментів длѐ колективного виконаннѐ 
лабораторних робіт ю інтерактивні онлайн-дошки. 
Вони дозволѐять створявати спільний простір, де викладач може 
поѐснявати матеріал, демонструвати приклади, а учні — працявати 
разом, аналізувати результати і обговорявати висновки. 

Функціональні можливості для лабораторних занять 

 побудова графіків за експериментальними даними; 

 аналіз результатів дослідів у реальному часі; 
 креслення схем віртуальних установок; 
 запис розрахунків та формул без обмежень; 
 створеннѐ колективних проєктів і звітів під час занѐттѐ. 



iDroo – потужний онлайн інструмент 
Основні можливості: 
 створеннѐ спільного віртуального 

простору длѐ викладача та учнів; 
 одночасна робота кількох 

користувачів; 
 зручний інструментарій длѐ 

маляваннѐ, кресленнѐ, запису 
формул і побудови графіків. 

 
Переваги iDroo 
 Редактор формул — велика 

перевага длѐ фізики, математики 
та інженерних дисциплін; 

 Точні графічні інструменти длѐ 
побудови схем, діаграм і 
векторних зображень; 

 Спільна робота в реальному часі 
з можливістя коментуваннѐ та 
обговореннѐ; 

 Підтримка будь-ѐких пристроїв — 
комп’ятер, планшет чи смартфон. 

 
 

iDroo — це сучасна інтерактивна дошка, спеціально розроблена 
длѐ освітніх цілей і спільної роботи в реальному часі. 
Її можна використовувати прѐмо у браузері — без 
встановленнѐ додаткових програм. 



Зручна робота з таблицѐми 

 
Приклади використання iDroo  
 

Швидке маляваннѐ схем Зручно поѐснявати теоретичний 
матеріал 



Робота з графіками 

 
Приклади використання iDroo  

 

Поѐснявальні малянки Розв`ѐзуваннѐ задач 



 
Приклади виконання лаборатораторних 
робіт учнями 

 

Робота може бути написана від руки, роздрукована, 
або виконана в електронному виглѐді 



Дякую за увагу! 


