
Методичні рекомендації з
викладання предмета
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Оновлення змісту та практична
спрямованість

25 вересня 2025 року



Мета  та  основні  завдання

Формування у здобувачів освіти готовності до захисту суверенітету

та територіальної цілісності України, набуття знань та навичок,

необхідних для поводження в умовах надзвичайних ситуацій.

Розвиток  національно-патріотичного
світогляду

Набуття  знань  з  тактичної  медицини ,
мінної  безпеки  та  безпеки  в
цивільному  житті

Формування  навичок  поводження  зі
стрілецькою  зброєю ,  використання
БПЛА  та  інших  сучасних  технологій

Виховання  відповідальності  та
громадянської  свідомості



Організація освітнього процесу з предмета «Захист
України» у 2025/2026 навчальному році здійснюється
згідно з:

1.    Наказом МОН №  890: від 20.06.2025 року, що вносить
зміни до Типової освітньої програми для III ступеня освіти,
встановлюючи 2 години на тиждень на рівні стандарту
та 5 годин на профільному рівні. 

2. Типовими освітніми програмами та навчальними
планами закладів професійної освіти. 

3. Навчальною програмою «Захист України. Рівень
стандарту» або «Захист України. Інтегрований курс» (для
закладів, які  беруть участь у  Інноваційному освітньому
проєкті на всеукраїнському рівні за темою «Теоретико-
методичні засади викладання навчального предмета/
інтегрованого курсу «Захист України»)

Нормативні документи

Таким чином, вибір конкретної програми залежить від того,
чи долучився заклад освіти до інноваційного освітнього
проєкту.

https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=bdbc528e113a77c8&sxsrf=AE3TifML0fO0J3ST3nvFVfH23QvCi-9NTg%3A1758621230363&q=%D0%A2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97+%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D1%97+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&ved=2ahUKEwiokcjNzu6PAxVPbvEDHSe1OqoQxccNegQICBAB&mstk=AUtExfAiMz2SY-grTZ5EJY_nWeT6mIflCLc5U9vXwfLK8yCUBN9RV8cpCej1tnKi0Tsvt_K0Jd5g4S2AmANElr1J_XFj7VV25R2LtqYJgRV-f3T5HmNj8Rs9sfTKYeRIG8pGPoo_2WkI-cl9EwPo1PYeW8pxfDB4VjjVYkufREaiDPy21Wg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=bdbc528e113a77c8&sxsrf=AE3TifML0fO0J3ST3nvFVfH23QvCi-9NTg%3A1758621230363&q=%D0%A2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BC%D0%B8&sa=X&ved=2ahUKEwiokcjNzu6PAxVPbvEDHSe1OqoQxccNegQIBxAB&mstk=AUtExfAiMz2SY-grTZ5EJY_nWeT6mIflCLc5U9vXwfLK8yCUBN9RV8cpCej1tnKi0Tsvt_K0Jd5g4S2AmANElr1J_XFj7VV25R2LtqYJgRV-f3T5HmNj8Rs9sfTKYeRIG8pGPoo_2WkI-cl9EwPo1PYeW8pxfDB4VjjVYkufREaiDPy21Wg&csui=3


Ключові  зміни  у
2025/2026 н .  р .

Створення  навчальних  осередків :
Проведення  практичних  занять  на
базі  спеціально  обладнаних  центрів .

Практична  спрямованість :
 Акцент  на  практичних  заняттях ,
тренінгах  та  відпрацюванні  навичок .

Збільшення  годин :  
До  2 годин  на  тиждень



Організація
навчального
процесу
·Форма  навчання :  
Практичні  заняття ,  семінари ,  тренінги ,
ситуаційні  ігри .

·Використання  ресурсів :
 Залучення  електронних  навчальних  платформ
(напр . ,  Prometheus, "Дія .Освіта" ) ,  симуляторів
та  навчальних  відео .

·Кооперація :  
Співпраця  з  представниками  ДСНС ,
Національної  поліці ї ,  ЗСУ  та  ветеранських
організацій .

·Виїзні  заняття :  
Організація  екскурсій  до  військових
частин ,  музеїв ,  тирів .



Інтерактивність та
візуалізація

Рекомендації  щодо
викладання

Використовуйте методи, що
залучають здобувачів освіти, —
дискусії, брейншторми (мозковий
штурм), роботу в малих групах

Принцип «від простого до
складного»

Починайте з базових теоретичних
понять і поступово переходьте до

відпрацювання практичних навичок.

Актуальність

Обговорюйте реальні події та
застосовуйте знання до сучасних

викликів



КРИТЕРІЇ  ОЦІНЮВАННЯ
Теоретичні

знання

Оцінювання
практичних
навичок

Проєктна
діяльність

Оцінка  вмінь  з
тактичної  медицини ,
дій  в  екстремальних
ситуаціях ,  навичок

стрільби  тощо

Тестування ,
опитування  з
основних
понять

Оцінювання
проєктів ,

пов 'язаних  з
патріотичним
вихованням ,
дослідженням

військової  історії

Поведінка

Врахування
дисциплінованості ,
відповідальності  та

ініціативності
здобувачів  освіти
під  час  занять



ДЯКУЮ
ЗА

УВАГУ!
http://nmc.ptu.org.ua/

natasha.pedash78@gmail.com

+38 066 388 0 386

Наталія ПЕДАШ


