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  Розвиток soft skills (м'яких навичок) у здобувачів освіти на 
уроках фізичної культури є важливим завданням сучасного 
навчального процесу. Ці навички допомагають учням стати 
ефективними комунікаторами, лідерами та командними 
гравцями, що є необхідним для успіху в майбутньому житті. Не 
тільки в спортивному! 



 Чому soft skills важливі?  



 Як розвивати soft skills на уроках 
фізичної культури?  

 Формування навичок командної роботи та 

лідерства у здобувачів освіти на уроках фізичної 
культури передбачає використання сучасних підходів, 
які спрямовані на залучення учнів до активної 
співпраці, розвитку їхніх соціальних та організаційних 
здібностей. Ось кілька ключових підходів: 



Ключові soft skills у спорті. 

І.Командна робота: 

 

1. Групові проєкти. 

2. Колективні ігри. 

3. Розбір ситуацій 



ІІ.Формування 

лідерських якостей: 

1.Ротація ролей 

2.Індивідуальний підхід 

3.Моделювання рішень 

4.Зворотній зв'язок  



ІІІ. Методи 

інтеграції soft skills: 

1.Ігровий підхід 

2.Рефлексія  

3.Мотивація 

4.Інклюзивний підхід 



VІ. Формування навичок 

комунікації та 

зворотного зв'язку : 

1.Групові обговорення 

2.Навчання ефективного 

спілкування 

3.Зворотний зв'язок 



V. Інтеграція з іншими предметами: 

1. Міжпредметні проекти 



ІV. Виховання 

відповідальності та 

етичної поведінки: 

1.Обговорення правил 

чесної гри та взаємоповаги 

2.Визначення та заохочення 

лідерських якостей 



Важливо пам'ятати: 

•Адаптація до умов воєнного стану 

•Врахування індивідуальних особливостей 

•Позитивний приклад вчителя 



 Отже, можливості для розвитку soft 
skills на уроках фізичної культури 
нескінченні. Цей предмет допомагає не 
лише у підтримці нашого фізичного 
здоров’я, а й у формуванні навичок, 
необхідних для успіху в сучасному світі. 


