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ГЛОСАРІЙ

AI — Artificial Intelligence (штучний �нтелект)

ШІ — Штучний �нтелект
Нейромережа (neural network) — програма-пом�чник, що
працює з використанням ШІ. Синон�ми: нейронка, а�шка,

генеративний штучний �нтелект.



Нейромережа — це один �з напрямк�в штучного
�нтелекту; машинна �нтерпретац�я мозку людини, в
якому знаходяться м�льйони нейрон�в, що передають
�нформац�ю у вигляд� електричних �мпульс�в.

Нейромереж� здатн� самост�йно навчатися �
розвиватися, будуючи св�й досв�д на помилках.

Ідея АІ у навчанн� не в тому, щоб зам�нити вчителя, 

а скоротити його трудовитрати на +/– 20%.



ПОЧАТОК РОБОТИ З CHATGPT

Щоб ув�йти до ChatGPT вам необх�дно в�дкрити сайт
https://openai.com/, перейти до розд�лу «Product» вгор� 
� вибрати там ChatGPT.

Дал� внизу натиснути 

посилання «Try on Web».



Дал� потр�бно створити
обл�ковий запис � авторизуватись
(за допомогою акаунта Gmail) �
все — можна користуватись
серв�сом безкоштовно.



ЩО ТАКЕ CHATGPT?
ЯКЩО ЗАПИТАТИ ЦЕ У САМОЇ НЕЙРОМЕРЕЖІ,
ВІДПОВІДЬ БУДЕ ТАКОЮ:

Окр�м в�дпов�дей на
запитання, ця
нейромережа може
виконувати повноц�нн�
завдання, як от написати
сценар�й, скласти тести,

пор�вняти поняття тощо.



ОСОБЛИВОСТІ CHATGPT

C h a t G P T  може
видавати  неправдиву
�нформац�ю .

C h a t G P T  чутливий  до
формулювання
запитання .

C h a t G P T  найкраще
працює  англ�йською
мовою .

*нейромережа пост�йно оновлюється

Особлив�стю роботи ChatGPT є те, що в�н обирає в�дпов�д� з найб�льш �мов�рних, як би
передбачаючи наступне слово. Тому якщо ставити йому одне � те саме питання
дек�лька раз�в, в�дпов�д� будуть р�зними. Що це означає для нас як для користувач�в?



ОСНОВНІ НАПРЯМКИ
ВИКОРИСТАННЯ CHATGPT

Асистент — коли є певне завдання � нам потр�бна
допомога з ним;

Тренажер — чат може з�грати ту роль, про яку ви його
попросили.

Генерац�я �дей 

Прописати структуру заняття/

курсу/воркшопу 

Спланувати конкретн� активност� 
та �нформац�ю 

Навчити �ноземної мови

Надати зворотний зв'язок 

за заданими критер�ями

В�д�гравати певну роль — наприклад, коуча



Для конф�денц�йної �нформац�ї (персональної або
корпоративної). Наприклад, не варто розробляти б�знес-

план � надавати чату ф�нансов� дан� вашої компан�ї.

Для досл�джень � пошуку в�дпов�дей на запитання без
фактчек�нгу (перев�рки). Нав�ть розробники нейромереж�
визнають, що чат може галюцинувати (генерує
неправдиву �нформац�ю, вигадує). Також складнощ� в чат�
виникають �з цитуванням � зазначенням джерел — все це
необх�дно обов’язково перев�ряти.

ДЛЯ ЧОГО НЕ ВАРТО
ВИКОРИСТОВУВАТИ CHATGPT?

*головне правило в робот� з ChatGPT — 

завжди перев�ряти його в�дпов�д�.



ІНСТРУКЦІЇ ДЛЯ CHATGPT — 
ПРОМПТИ (PROMPTS)
CHATGPT — НЕДОСВІДЧЕНИЙ АСИСТЕНТ, ТОМУ ЯКІСНА
ІНСТРУКЦІЯ — ЦЕ ЗАПОРУКА ТОГО, ЩО ВІН ЗРОБИТЬ САМЕ ТЕ,
ЩО ВИ ЙОГО ПОПРОСИЛИ. 

 Загальн� принципи складання як�сних �нструкц�й (промпт�в):
конкретн�сть;

Не конкретно: напиши план уроку про вулкани.
Конкретно: напиши план уроку про вулкани для 7-го класу (учням 10–12 рок�в). Тривал�сть уроку — 45 хвилин.
Додай практичну частину.

ф�дбек;
Скаж�ть чату, що вам сподобалось, а що — н�. Запропонуйте, що ви хочете побачити натом�сть.
Регенеруйте або попрос�ть створити к�лька вар�ант�в (запропонуй 5 структур воркшопу).
Уточн�ть (як ця частина воркшопу стосується навчальних ц�лей?).

структура;
Покроково розписуйте задачу: 1. Розпиши навчальн� ц�л� уроку. 2. Запропонуй оц�нювання для кожної ц�л�. 
3. Запропонуй план уроку в�дпов�дно до ц�лей.

ChatGPT пам’ятає чого в�н навчився в межах одного д�алогу
Окр�м цього варто зауважити, що у ChatGPT є обмеження на довжину в�дпов�д�, а також �нколи система може
дати зб�й � просто «зависнути». В такому випадку перезавантажте стор�нку або напиш�ть чату «продовжуй»
(«continue»), щоб в�н дописав свою в�дпов�дь.



ВИДИ
ПРОМПТІВ
CHATGPT

З самого початку можна дати чату конкретну роль (act as…an editor / an

instructional designer / etc.). Така роль також задає чату контекст � дає
зрозум�ти, як� знання в�н має використовувати для виконання
завдання.

Роль  C h a t G P T

Структуризац�я завдання — 1, 2, 3…

Завдання  �  кроки  для  виконання

а. Приклади, як має виглядати результат.

б. Пояснення �нструмент�в, як� має використати ChatGPT, посилання на
релевантн� ресурси.

в. Обмеження (по часу, по в�ку, по темам, по формату онлайн/офлайн).

г. Критер�ї усп�ху (довжина кожного речення, використання ключових
сл�в тощо).

Контекст  —  додаткова  �нформац�я
Промпти можуть
бути прост� та
складн�. 
Складн� називають
«мегапромптами», 

� у них є певна
структура

Формат  результату  

Звичайний текст, таблиця, маркований /

нумерований список тощо.



ПРИКЛАДИ ЗВИЧАЙНИХ 
ПРОМПТІВ

1. Створення тестових завдань
Ти — вчитель мистецтва. Створи 3 тестових
запитання �з чотирма вар�антами в�дпов�д�, як�
оц�нюють знання з арх�тектури Середньов�ччя.

Перш� два запитання можуть тестувати
розум�ння факт�в, запитання 3 має тестувати
глибше розум�ння концепц�ї готичної
арх�тектури. Неправильн� в�дпов�д� мають бути
правдопод�бними. Не використовуй «вс�
в�дпов�д� з перерахованих вище». Наприк�нц�
тесту надай правильн� в�дпов�д� та поясни їх.



ПРИКЛАДИ ЗВИЧАЙНИХ 
ПРОМПТІВ

2. Завдання для повторення попередньої
теми
Ти — вчитель англ�йської мови. Зараз ти
навчаєш Past Continuous, а до цього твої учн�
проходили Past Simple. Твоїм учням — 13–14

рок�в. Запропонуй три коротк� завдання, як�
допоможуть учням пригадати попередню тему.

Завдання мають бути практичними та м�стити
приклади з попередньої теми.



ПРИКЛАДИ ЗВИЧАЙНИХ 
ПРОМПТІВ

3. Генерац�я пояснень та аналог�й
Ти — вчитель ф�зики. Ти готуєш пояснення для
третього закону Ньютона. Р�вень учн�в — 13–14

рок�в, вони н�чого не знають про цю концепц�ю.

П�дготуй пояснення ц�єї концепц�ї, також наведи
2–3 конкретн� приклади та запропонуй 3

аналог�ї, як� допоможуть мен� зрозум�ти, як ця
концепц�я працює в реальному житт�.



ПРИКЛАД МЕГАПРОМПТУ

Ти — вчитель �нформатики. 

Твоє завдання — п�дготувати програму практичного заняття �з програмування мовою JavaScript.

Зроби наступне:

 1.     Напиши навчальн� ц�л� заняття.

 2.     Запропонуй практичн� завдання та формат теор�ї для кожної ц�л�.
 3.     Напиши програму заняття.

Обмеження: заняття триватиме 90 хвилин, з них 15 перерви. Заняття проводитиметься онлайн у
Zoom. Учн� ще не мають досв�ду програмування JavaScript.

 Формат в�дпов�д�: 

Склади дв� таблички:

 1.     Табличка з навчальними ц�лями, завданнями та теор�єю.

 2.     Табличка-розклад заняття, де перший стовпчик — це тривал�сть частини заняття, другий —

програма заняття, трет�й — власне завдання або теор�я.





ВИСНОВКИ

ChatGPT та �нш� �нструменти на основ� штучного
�нтелекту не зам�няють людину � навички людини, але
вони їх доповнюють, оск�льки економлять час на
рутинних задачах. Вони позбавляють людину страху
«чистого аркуша» � зв�льняють час для б�льш творчих
або стратег�чних завдань.


