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Друкується за рішенням науково-методичної ради НМЦ ПТО 

у Харківській області від 20.12.2021, протокол №4. 

 

 

 

Ірина Удовік, майстер виробничого навчання Державного навчального 

закладу «Куп’янський регіональний центр професійної освіти»  

 

 
Комплект інструкційно-технологічних карток з професії «Перукар 

(перукар-модельєр)». Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних 

чоловічих, жіночих та дитячих стрижок (З досвіду роботи Ірини Удовік, 

майстра виробничого навчання Державного навчального закладу 

«Куп’янський регіональний центр професійної освіти»). –  Харків, НМЦ ПТО 

у Харківській області, 2021. – 40 с. 

   

 

Даний випуск серії «З досвіду роботи» продовжує знайомство 

широкого освітянського загалу з роботою кращих педагогів ЗП(ПТ)О 

Харківщини, зокрема з добіркою інструкційно-технологічних карток для 

організації навчальної діяльності здобувачів освіти на уроках виробничого 

навчання з професії  «Перукар (перукар-модельєр)» при вивченні модуля 

ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок. 
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ВСТУП 

 

Основне завдання виробничого навчання – формування професійних 

компетентностей з обраної професії у здобувачів освіти. Процес виробничого 

навчання спочатку починається з освоєння трудових рухів, прийомів, операцій, їх 

типових поєднань. Майстер повинен мати на увазі, що всі досліджувані прийоми, 

операції, способи роботи, правила організації праці для учнів – нове, незнайоме; це 

важка справа, яка потребує чіткого і доступного пояснення. 

Для активізації навчальної діяльності учнів на уроках виробничого навчання, 

для сприяння їх успішному оволодінню вміннями і навичками в процесі виконання 

вправ або навчально-виробничі робіт, для формування навичок користуватися 

технічною документацією, звички до дотримання технологічної дисципліни, 

необхідної кожному кваліфікованому робітнику, забезпечення самостійної роботи 

учнів застосовують письмовий інструктаж. 

Застосування письмового інструктажу не замінює функції майстра 

виробничого навчання, а допомагає організувати процес навчання, розвантажує його 

і дає можливість цілеспрямовано і поглиблено проводити індивідуальний поточний 

інструктаж. Основні переваги письмового інструктажу: учень має можливість 

звернутися до інструкції у будь-який час; робота учня стає більш активною і 

самостійною; процес навчання стає індивідуальним. 

У процесі виробничого навчання застосовуються два основних види 

документації письмового інструктування:  

 інструкційні картки, що використовуються при вивченні операцій і складових 
їх прийомів, 

 інструкційно-технологічні та технологічні картки, які застосовуються при 

виконанні робіт комплексного характеру. 

У інструкційно-технологічній картці розкривається технологічна послідовність 

виконання вправ і містяться необхідні інструктивні вказівки про найбільш 

раціональні способи виконання раніше вивчених трудових операцій, що входять у 

даний комплекс. Інструкційно-технологічна картка містить найменування операцій, 

ескізи, інструктивні вказівки і технічні вимоги, норму часу робочого, норму часу 

учня, інструменти, пристосування, безпечні умови праці, малюнки, схеми, 

фотографії, правила охорони праці, елементи самоконтролю.  

Документація письмового інструктування, зокрема інструкційно-технологічні 

картки, застосовуються майстром виробничого навчання під час пояснення нового 

матеріалу, під час поточного інструктажу учнів на робочих місцях, а також на 

заключному інструктажі при оцінюванні навчальних досягнень учнів. 

Комплект інструкційно-технологічних карток, що представлений у даній 

роботі, складено відповідно до переліку навчально-виробничих робіт з професії 

«Перукар (перукар-модельєр)» з теми «Виконання класичних чоловічих, жіночих та 

дитячих стрижок». В картках представлена інформація 2-х видів: словесна – описи 

найбільш раціональної послідовності, правил-рекомендацій, вказівок про виконання 

досліджуваних прийомів, способів, правил, критеріїв контролю і самоконтролю 

виконуваних дій, правил та способів безпеки при виконанні дій, а також графічна 

частина – малюнки, схеми тощо, що мають інструктивну значимість. Ці картки є 

навчальним посібником для учнів і початківців-майстрів виробничого навчання. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ 

 

Інструкційно-технологічні картки складено відповідно до Стандарту 

П(ПТ)О 5141.S.96.02 – 2017 «Перукар (перукар-модельєр)», затвердженого 

наказом МОН України від 27.12.2017  № 1691. 

 Професія: Перукар (перукар -модельєр). Професійна кваліфікація: 

перукар. 

 Навчальний модуль: ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, 

жіночих та дитячих стрижок 

 Предмет професійно-практичної підготовки: «Виробниче навчання». 

 

Найменування теми 

програми, кількість 

годин 

Кількість 

годин на 

урок 

Найменування теми уроку 

 

Кваліфікація: Перукар (виробниче навчання – 60 години) 

 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

 

ПЕР-П.2.1. Виконання 

класичних чоловічих 

стрижок (24 години) 

6 Стрижка «Наголо» 

6 Стрижки «Бокс», «Напівбокс» 

6 Стрижки «Канадка», «Полька» 

6 Стрижка «Англійська» 

ПЕР – П.2.2. 

Виконання класичних 

жіночих стрижок (36 

годин) 

6 Поділ волосся на зони 

6 Проста коротка стрижка 

6 Стрижка «Каскад» 

6 Стрижка «Російська» 

6 Стрижка «Класичне каре» 

6 Стрижка волосся різних ділянок голови 
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Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  
 

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижка «Наголо» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку «Наголо» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Наголо» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець, безпечна бритва. 

Рекомендується клієнтам з правильною формою голови та без пошкоджень шкіряного покриву голови. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо 

виконання переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 

Стрижку розпочинати машинкою з 

ножем 1 мм або 3 мм з лобно-

тім’яної зони. 

Електрична 

машинка, гребінець. 

Першу смугу стригти у напрямку 

від крайової лінії росту волосся до 

маківки. 

 

2 
У такий спосіб виконати стрижку по 

всій поверхні голови. 

Електрична 

машинка, гребінець. 

Кожна наступна смуга заступає на 

попередньо прострижену смугу 

для забезпечення рівномірності 

стрижки. 
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3 

Волосся на маківці та потиличні 

вихори додатково простригти проти 

їх росту. 

Електрична 

машинка, гребінець. 

Темні місця або смуги, що 

залишились після стрижки, 

простригти машинкою з ножем 

тієї ж висоти, яким виконували 

первинну стрижку. 
 

4 

Виконати окантовку скронь, шиї та 

за вушними раковинами. Наприкінці 

стрижки виконати шліфування – 

зрізати ножицями окремі волосинки, 

що стирчать. 

Електрична 

машинка, безпечна 

бритва, прямі 

ножиці, гребінець. 

Якщо стрижку виконано ножем 3 

мм, окантування здійснюють 

ножем 1мм; якщо ножем 1 мм, то 

окантування здійснюють 

безпечною бритвою. Пушкове 

волосся зістригти безпечною 

бритвою.  

 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яким інструментом виконують стрижку «Наголо»? 

2. Чи можна виконувати стрижку «Наголо» на вимитому вологому волоссі? 

3. Яка повинна бути висота ножів  в електричній машинці для виконання стрижки «Наголо»? 

4. Для яких клієнтів рекомендовано виконувати стрижку «Наголо»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку (стрижка машинкою із застосуванням декількох насадок): 

https://youtu.be/OFm1TBvP984  

 

https://youtu.be/OFm1TBvP984
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Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр) 

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижки «Бокс», «Напівбокс» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижки «Бокс» та «Напівбокс» 

з дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Бокс» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець, безпечна бритва. 

Техніка стрижки: спосіб «на пальцях», стрижка машинкою, окантування. 

Рекомендується для короткого волосся будь-якого типу. Стрижка не бажана, коли шкіра голови має дефекти. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки 

щодо виконання 

переходів, операцій 

Схеми, фото 

1 

Стрижку розпочинати машинкою з 

ножем 1 мм з правої скроні від крайової 

лінії росту волосся, рухаючись угору до 

скроневого виступу з виведенням 

машинки на себе. 

Електрична машинка, 

гребінець. 

Лінію стрижки продовжити 

машинкою на потилиці. 

 

2 

Потиличну зону стригти машинкою з 

ножем 1 мм від крайової лінії росту 

волосся , рухаючись угору до центра 

потиличного виступу з виведенням 

машинки на себе. 

Електрична машинка, 

гребінець. 

Лінію стрижки продовжити 

машинкою на лівій 

скроневій зоні. 
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3 
Ліву скроневу зону стригти аналогічно 

правій. 

Електрична машинка, 

гребінець. 

Під час стрижки машинку 

виводити на себе. 

 

4 
Волосся тім’яної та верхньопотиличної 

зони стригти методом «на пальцях». 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина волосся не 

перевищує 2 см. 

 

5 

Плавний перехід від стрижки машинкою 

до стрижки ножицями виконати 

тушуванням і машинкою з ножем 3 мм, 

рухаючись навколо голови. 

Гребінець, прямі 

ножиці, електрична 

машинка. 

Під час стрижки машинку 

виводити вгору. 

 

6 

Волосся на скронях, за вухами та на шиї 

окантувати бритвою або машинкою. 

Чілку окантувати прямими ножицями. 

Електрична машинка, 

безпечна бритва, прямі 

ножиці, гребінець. 

Пушкове волосся зістригти 

машинкою або безпечною 

бритвою. 

 
 

 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яким інструментом виконують стрижку «Бокс»? 

2. Чи можна виконувати стрижку «Бокс» на вимитому вологому волоссі? 

3. Яка довжина волосся тім’яної зони в стрижці «Бокс»? 

4. Яким чином здійснюють плавний перехід від стрижки машинкою до стрижки ножицями в «Боксі»? 
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Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: https://youtu.be/tBTp4CzOI00  
 

Інструкційно-технологічна картка 
 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижки «Бокс», «Напівбокс» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижки «Бокс» та «Напівбокс» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Напівбокс» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець, безпечна бритва. 

Техніка стрижки: спосіб «на пальцях», стрижка машинкою, окантування. 

Рекомендується для короткого волосся будь-якого типу. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки 

щодо виконання 

переходів, операцій 

Схеми, фото 

https://youtu.be/tBTp4CzOI00


13 
 

1 

Стрижку починати з оформлення 

потилиці та скронь машинкою з ножем 3 

мм з правої скроні від крайової лінії 

росту волосся, рухаючись угору до 

середини скроневої впадини з 

виведенням машинки на себе. 

 

Електрична машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Лінію стрижки продовжити 

машинкою на потилиці. 

 

2 

 

Потиличну зону стригти машинкою з 

ножем 3 мм від крайової лінії росту 

волосся, рухаючись угору до початку 

потиличного виступу з виведенням 

машинки на себе. 

Електрична машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Лінію стрижки продовжити 

на лівій скроні. 

 

3 
Ліву скроневу зону стригти аналогічно 

правій. 

Електрична машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки машинку 

виводити на себе. 

 

4 
Волосся тім’яної та верхньопотиличної 

зон стригти способом «на пальцях» 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець. 

Довжину волосся залишити 

за бажанням клієнта. 

 

5 

Плавний перехід від стрижки машинкою 

до стрижки способом «на пальцях» 

верхніх зон здійснюють за допомогою 

тушування. 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець. 

Якість виконання 

тушування залежить від 

рівномірності руху гребінця 

та ножиць, а також від кута, 

під яким вони знаходяться 

один до одного.  

6 

Уздовж крайової лінії росту волосся 

машинкою з ножем 1 мм звести волосся 

нанівець. Волосся на скронях і за вухами 

окантувати бритвою. Чілку окантувати 

прямими ножицями. 

Електрична машинка, 

комбінований 

гребінець, безпечна 

бритва, прямі ножиці. 

Пушкове волосся зістригти 

машинкою або безпечною 

бритвою. 
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Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яким інструментом виконують стрижку «Напівбокс»? 

2. Чи можна виконувати стрижку «Напівбокс» на вимитому вологому волоссі? 

3. Для якого типу волосся рекомендована стрижка «Напівбокс»? 

4. Яким чином здійснюють плавний перехід від стрижки машинкою до стрижки ножицями в «Напівбоксі»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: https://youtu.be/1U_7GPSqql0  

 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижки «Канадка», «Полька» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижки «Канадка» і «Полька» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Канадка» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець. 

https://youtu.be/1U_7GPSqql0
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Техніка стрижки: спосіб «на пальцях» (або «пасмо за пасмо»), тушування, стрижка машинкою. 

Форма стрижки: наповнена в лобно-тім’яній зоні, коротка. 

Рекомендується для прямого та хвилястого волосся будь-якої густоти. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність 

його виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо 

виконання переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 

Стрижку починати з правої 

скроневої зони машинкою з 

ножем 1 мм або 3 мм, рухаючись 

від крайової лінії росту волосся до 

середини скроневої виїмки. 

Електрична 

машинка, 

гребінець. 

Під час стрижки машинку виводити на 

себе. 

 

2 

Потиличну зону стригти 

машинкою з ножем 3 мм, 

рухаючись від крайової лінії росту 

волосся до рівня мочки вуха. 

Електрична 

машинка, 

гребінець. 

Під час стрижки машинку виводити на 

себе. 

 

3 

По крайовій лінії росту волосся 

звести нанівець машинкою з 

ножем 1 мм. 

Електрична 

машинка, 

гребінець. 

Під час стрижки машинку виводити на 

себе. 

 

4 
Ліву скроневу зону стригти 

аналогічно правій. 

Електрична 

машинка, 

гребінець. 

Під час стрижки машинку виводити на 

себе. 
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5 

Тім’яну, верхньоскроневі та 

верхньопотиличну зони стригти 

способом «на пальцях». 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина волосся лобно-тім’яної зони 

становить 3-4 см, довжина маківки – 2-3 

см, довжина верхньопотиличної ділянки 

– 1 см. Плавний перехід від стрижки 

машинкою на нижніх зонах до стрижки 

способом «на пальцях» на верхніх зонах 

здійснити тушуванням.  

6 

Скроні, вуха та шийні лінії 

окантувати  машинкою. Чілку 

окантувати прямими ножицями. 

Електрична 

машинка, безпечна 

бритва, прямі 

ножиці, гребінець. 

Пушкове волосся зістригти машинкою 

або безпечною бритвою. 

 
 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яка довжина тім’яної зони в стрижці «Канадка»? 

2. Для якого волосся рекомендовано виконувати стрижку «Канадка»? 

3. Яка довжина волосся верхньопотиличної зони в стрижці «Канадка»? 

4. Які техніки застосовані в стрижці «Канадка»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: https://youtu.be/pal1m_Jt9Fs 

https://youtu.be/pal1m_Jt9Fs
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Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижки «Канадка», «Полька» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижки «Канадка» і «Полька» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Полька» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець, безпечна бритва. 

Техніка стрижки: спосіб «на пальцях», тушування, стрижка машинкою. 

Форма стрижки: наповнена у тім’яній зоні. Рекомендується для волосся будь-якого типу та довжини. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та 

послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки 

щодо виконання переходів, 

операцій 

Схеми, фото 

Нюанси стрижки «Полька 

За формою окантування чілка може бути скошена або мисом, що зумовлено вкладанням (з проділом чи без проділу). Отже, стрижка може 

мати різні варіанти: з прямим проділом, з боковим, без проділу (зачісують від обличчя). 

Залежно від довжини волосся на верхніх зонах і висоти смуги знятого машинкою волосся на нижньопотиличній зоні, розрізняють такі види 

стрижки «Полька»: довга, середня та коротка. 

Довга «Полька» 

Висота смуги знятого машинкою волосся – 1 см. 

Довжина чілки – до кінчика носа. 

Скроневі зони – волосся закриває вухо на ½ до 

мочки, лінія окантування – пряма. 
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Середня «Полька» 

Висота смуги знятого машинкою волосся – 1,5-2 см. 

Довжина чілки – до середини носа. 

Скроневі зони – волосся закриває вухо на 1/3 до 

мочки, лінія окантування – пряма. 
 

Коротка «Полька» 

Висота смуги знятого машинкою волосся – 2,5-3 см. 

Довжина чілки – приблизно до брів. 

Скроневі зони – вухо відкрите. 

 

1 

Стрижку розпочинати з потиличної 

зони машинкою з ножем 3 мм, 

рухаючись від крайової лінії росту 

волосся до рівня мочки вуха. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки виводити 

машинку на себе. 

 

2 

За допомогою машинки з ножем 1 мм 

створити плавний перехід по крайовій 

лінії росту волосся. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Пушкове волосся зістригти 

машинкою або безпечною 

бритвою. 

 

3 

Праву та ліву скроневі зони стригти 

машинкою з ножем 1мм або 3 мм від 

крайової лінії росту волосся до 

середини скроневої виїмки. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки виводити 

машинку на себе. 

 
 

4 

Тім’яну, верхньоскроневі та 

верхньопотиличну зони стригти 

способом «на пальцях». 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець. 

Довжина тім’яної зони може 

сягати 7-10 см. 
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5 

За допомогою тушування створити 

плавний перехід від короткого волосся 

на нижніх зонах  до довгого волосся 

на верхніх зонах. Окантування 

виконати на скронях, вухах, шийних 

лініях машинкою або бритвою. 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець, 

електрична 

машинка, безпечна 

бритва. 

Пушкове волосся зістригти 

безпечною бритвою або 

машинкою. 

 

6 
Чілку окантувати прямими ножицями. 

Форма чілки – трикутна або скошена. 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець. 

Довжина чілки може сягати 

кінчика носа. 

 
 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яка існують різновиди стрижки «Полька»? 

2. Для якого волосся рекомендовано виконувати стрижку «Полька»? 

3. Яка форма чілки може бути в стрижці «Полька»? 

4. Які техніки застосовані в стрижці «Полька»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

   
Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 

https://youtu.be/2fGAHjMkI0M  

https://youtu.be/2fGAHjMkI0M
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Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

Тема уроку Стрижка «Англійська» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку «Англійська» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Англійська» 

Інструменти: електрична машинка, ножиці прямі, комбінований гребінець, безпечна бритва. 

Техніка стрижки: спосіб «на пальцях» (або «пасмо за пасмо»), тушування, стрижка машинкою. 

Форма стрижки: наповнена в лобно-тім’яній зоні, коротка. 

Рекомендується юнакам та чоловікам середнього віку. Не рекомендується чоловікам з великими вухами, також для жорсткого та 

густого волосся. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 
Зміст завдання та послідовність його виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і 

вказівки щодо 

виконання 

переходів, операцій 

Схеми, фото 

1 

Розпочати стрижку машинкою з ножем 3 мм з 

правої скроневої зони, від крайової лінії росту 

волосся , рухаючись угору до середини лобної 

впадини. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки 

виводити машинку на 

себе.  
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2 

Потиличну зону стригти машинкою з ножем 3 мм 

у напрямку від крайової лінії росту волосся до 

маківки. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки 

виводити машинку на 

себе. 

 

3 Ліву скроневу зону стригти аналогічно правій. 

Електрична 

машинка, 

комбінований 

гребінець. 

Під час стрижки 

виводити машинку на 

себе. 

 

4 
Тім’яну зону стригти способом «на пальцях». 

 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець. 

Довжина волосся на 

тім’яній зоні 1-2 см. 

 

5 

Плавний перехід від стрижки машинкою на 

нижніх зонах до стрижки способом «на пальцях» 

здійснити тушуванням. По крайовій лінії зводять 

волосся нанівець машинкою з ножем 1 мм. 

Прямі ножиці, 

комбінований 

гребінець, 

електрична 

машинка. 

Пушкове волосся 

зістригти машинкою з 

ножем 1 мм або 

безпечною бритвою. 

 
 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Яка довжина тім’яної зони в стрижці «Англійська»? 

2. Для якого волосся рекомендовано виконувати стрижку «Англійська»? 

3. Від чого залежить якість виконання операції стрижки тушування? 

4. Які техніки застосовані в стрижці «Англійська»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 
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2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

8. Не можна брати електричну машинку вологими руками. 

9. Не можна стригти вологе та брудне волосся електричною машинкою. 

  Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 
https://www.youtube.com/watch?v=pntXzZjnFNk 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр) 

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

Тема уроку Поділ волосся на зони 

Мета Навчити учнів правильно виконувати поділ волосся на зони для виконання стрижок 

Завдання Виконати поділ волосся на зони 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та 

послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо виконання 

переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 
Виконати центральний 

вертикальний проділ. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

 

Центральний вертикальний проділ поділяє на праву і 

ліву частини волосяного покриву від центру лоба до 

крайової лінії росту волосся. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pntXzZjnFNk
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2 
Виконати горизонтальний 

проділ. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

 

Горизонтальний проділ проходить від вуха до вуха 

через потиличні виступи і відділяє тімяну зону від 

потиличної. 

 

3 
Виконати П-подібний 

проділ. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

За допомогою П-подібного проділу виділяється тім’яна 

зона. 

 

4 

Виконати горизонтальні 

проділи на потиличній 

зоні. 

Гребінець з хвостиком 

затискачі. 

Потилична зона розподіляється горизонтальними 

проділами на верхньопотиличну, середньопотиличну і 

нижньопотиличну зони. 

 

5 

Виконати вертикальні 

проділи на потиличній 

зоні. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

Потилична зона розділяється 

вертикальними проділами на центральну, ліву та праву 

потиличні зони. 

 

6 

Виконати вертикальні 

проділи на фронтальній 

зоні. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

Фронтальна зона ділиться двома вертикальними 

проділами на тім'яну та дві скроневі зони. 

 

7 
Виконати нестандартні 

проділи. 

Гребінець з хвостиком, 

затискачі. 

Окремі стрижки потребують нестандартного розподілу 

волосся вертикальними або діагональними проділами. 
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Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Який інструмент використовують для поділу волосся на зони? 

2. Які існують проділи? 

3. На які зони ділиться волосяний покрив голови? 

4. Через які точки проходить крайова лінія росту волосся? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати хвостиком гребінця, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=qZ-UVAdHwm8 

https://www.youtube.com/watch?v=HhYfFkuGZHE 

https://www.youtube.com/watch?v=QOLXQMX2ZCg 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

Тема уроку Проста коротка стрижка 

Мета Навчити учнів правильно виконувати просту коротку стрижку з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати просту коротку стрижку 

Форма стрижки: рівномірна. 

Техніка стрижки: «на пальцях» або «пасмо за пасмо». 

Інструменти: ножиці прямі, ножиці філірувальні, комбінований гребінець. 

Рекомендується для прямого або хвилястого волосся. 

https://www.youtube.com/watch?v=qZ-UVAdHwm8
https://www.youtube.com/watch?v=HhYfFkuGZHE
https://www.youtube.com/watch?v=QOLXQMX2ZCg
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Основна частина 

№ 

з/п 
Зміст завдання та послідовність його виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки 

щодо виконання переходів, 

операцій 

Схеми, фото 

1 
Волосяний покрив голови поділити на тім’яну, 

скроневі та потиличну зони. 

Гребінець з 

хвостиком, 

комбінований 

гребінець, затискачі. 

Стрижку виконувати на 

вимитому вологому волоссі 

способом «на пальцях». 

 
 

2 
На тім’яній зоні, по крайовій лінії росту волосся, 

виділити пасмо, відчесати на обличчя та зістригти. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина цього пасма буде 

контрольною для подальшого 

виконання стрижки. 
 

3 

Наступне пасмо тім’яної зони виділити 

горизонтальним проділом , відчесати разом з 

контрольним під кутом 90 та зістригти на рівні 

контрольного пасма. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Наступні пасма цієї зони 

стрижуть аналогічно, причому 

кожне попереднє пасмо буде 

контрольним для наступного. 
 

4 

Наступну смугу пасом правої верхньоскроневої 

зони виділити вертикальним проділом по крайовій 

лінії росту волосся, захопити разом з контрольним 

пасмом верхньої смуги, відтягнути на обличчя та 

зістригти на задану довжину. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Наступні пасма відділяти та 

зістригати аналогічно під кутом 

90 до голови, рухаючись до 

середини потилиці. 
 

5 
Смугу волосся нижньоскроневої зони стригти 

аналогічно правій верхньоскроневій. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Всі пасма відтягувати під кутом 

90  до голови. 

 

6 

Ліву частину голови стригти, стоячи обличчям до 

клієнта. Смугу волосся верхньоскроневої зони 

відділити вертикальним проділом. Пасмо по 

крайовій лінії росту волосся захопити разом з 

контрольним пасмом верхньої смуги, відтягнути на 

обличчя і зістригти на задану довжину. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Наступні пасма відділяти 

вертикальними проділами, 

відчісувати разом з 

контрольним під кутом 90  до 

голови та зістригати на рівні 

контрольного пасма, рухаючись 

до середини потилиці. 
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7 
Смугу волосся лівої нижньоскроневої зони стригти 

аналогічно. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Всі пасма відтягувати під кутом 

90  до голови. 

 

8 

На потиличній зоні пасма відділяти вертикальними 

проділами, стригти під кутом 90 до голови, 

орієнтуючись на довжину контрольного пасма. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Під час стрижки потиличної 

зони рухатись від крайової лінії 

росту волосся за вухом до 

середини потилиці з обох боків. 
 

9 

Після завершення стрижки волосся розчесати за 

напрямком росту та виконати окантування всіх зон 

за обраним варіантом. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці, філірувальні 

ножиці. 

Після виконання окантування 

на всіх або окремих зонах 

можна виконати філірування 

волосся. 
 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Який інструмент використовують для виконання простої короткої стрижки? 

2. На які зони ділять волосяний покрив голови перед виконанням простої короткої стрижки? 

3. Який кут відтягування пасом в простій короткій стрижці? 

4. Чи виконують філірування волосся в простій короткій стрижці? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку (другий варіант виконання простої короткої жіночої стрижки): 

https://www.youtube.com/watch?v=gS2gIKe8B_Q   

  

https://www.youtube.com/watch?v=gS2gIKe8B_Q
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Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

Тема уроку Стрижка «Каскад» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку «Каскад» з дотриманням 

вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Каскад» 

Форма стрижки: прогресивна. 

Техніки стрижки: «на пальцях» (зовнішній зріз). 

Інструменти: ножиці прямі, ножиці філірувальні, комбінований гребінець. 

Довжина волосся: до плечей і нижче. 

Рекомендується для прямого і хвилястого волосся будь-якого типу і густоти. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки 

щодо виконання 

переходів, операцій 

Схеми, фото 

1 

За допомогою вертикального та 

горизонтального проділів волосяний покрив 

голови розділити на чотири зони. 

Гребінець з 

хвостиком, 

комбінований 

гребінець, затискачі. 

Стрижку виконують на 

вимитому вологому 

волоссі. 

 

2 

Відділити контрольне пасмо на маківці, 

утворивши трикутник за допомогою двох 

діагональних проділів. Відчесати пасмо під 

кутом 90 , визначити його довжину та зістригти 

прямим зрізом. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина цього пасма буде 

контрольною для 

подальшого виконання 

стрижки. 
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3 

Наступне пасмо відділити діагональним 

проділом, відчесати і зістригти, орієнтуючись 

на контрольне пасмо. У такий спосіб стригти 

усе волосся лівої потиличної зони. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Слідкувати за тим, що 

контрольне пасмо повинно 

бути нерухомим і кут його 

відтягнення завжди 90 . 
 

4 
Волосся правої потиличної зони стригти 

аналогічно лівій. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Слідкувати за тим, що 

контрольне пасмо повинно 

бути нерухомим і кут його 

відтягнення завжди 90 . 
 

5 

Перейти до стрижки фронтальної зони голови, 

де також потрібно відділити другий трикутник 

за допомогою двох діагональних проділів. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Слідкувати за тим, що 

контрольне пасмо повинно 

бути нерухомим і кут його 

відтягнення завжди 90 . 
 

6 

Фронтальну зону голови починати стригти з 

правого боку. Пасма відділяти діагональними 

проділами, стригти способом «на пальцях», 

орієнтуючись на контрольне пасмо. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

У такий спосіб стригти 

волосся правої частини 

голови в напрямку від 

маківки до крайової лінії 

росту волосся на скроні. 
 

7 
Волосся лівої частини фронтальної зони голови 

стригти аналогічно правій. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Слідкувати за тим, що 

контрольне пасмо повинно 

бути нерухомим і кут його 

відтягнення завжди 90 . 

 

8 

Після завершення стрижки волосся відчесати  за 

напрямком росту, виконати окантування по 

формі стрижки. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці, філірувальні 

ножиці . 

Можна виконати 

філірування волосся. 
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Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Який інструмент використовують для виконання стрижки «Каскад»? 

2. На які зони ділять волосяний покрив голови перед виконанням стрижки «Каскад»? 

3. Який кут відтягування пасом в стрижці «Каскад»? 

4. Чи виконують філірування волосся в стрижці «Каскад»? 

 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=y044IeBSeU0 

 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр) 

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

Тема уроку Стрижка «Російська» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку «Російська» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Російська» 

Форма стрижки: масивна. 

https://www.youtube.com/watch?v=y044IeBSeU0
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Техніки стрижки: тупий прямий зріз ножицями (машинкою), окантування. 

Інструменти: ножиці прямі, комбінований гребінець. 

Довжина волосся: до середини шиї або до плечей. Рекомендується для прямого волосся. 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо 

виконання переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 

Волосся розчесати за його ростом і 

розділити центральним вертикальним 

проділом на праву та ліву частини. 

Гребінець з 

хвостиком, 

комбінований 

гребінець, затискачі. 

Якщо клієнт носить боковий проділ, 

волосся фронтальної зони розділити 

з урахуванням цього побажання. 
 

2 

Стрижку волосся починати з потиличної 

зони від середини шийної виїмки, 

рухаючись ліворуч. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Стригти прямим тупим зрізом 

(ножиці тримати у руці долонею 

вниз). 
 

3 
Продовжити стрижку лівої скроневої зони, 

утворюючи рівну горизонтальну лінію. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Стригти прямим тупим зрізом 

(ножиці тримати у руці долонею 

вниз). 
 

4 

Перейти до стрижки волосся правої частини 

голови. Стрижку волосся розпочинати на 

потиличній зоні від середини шийної 

виїмки, рухаючись праворуч. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Стригти прямим тупим зрізом 

(ножиці тримати у руці долонею 

вгору). 
 

5 

Продовжити стрижку правої частини 

скроневої зони, утворюючи рівну 

горизонтальну лінію. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Стригти прямим тупим зрізом 

(ножиці тримати у руці долонею 

вгору). 
 

6 

Завершити стрижку волосся перевіркою її 

якості методом «перечісування волосся» та 

ліквідацією недоліків. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Ліквідацію недоліків виконують 

прямим тупим зрізом ножиць. 
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Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Який інструмент використовують для виконання стрижки «Російська»? 

2. На які зони ділять волосяний покрив голови перед виконанням стрижки «Російська»? 

3. Який кут відтягування пасом в стрижці «Російська»? 

4. Для якого волосся рекомендується стрижка «Російська»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=J3kGxwS-668  https://youtu.be/1ACFwDJZ_VA  

 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр)  

 
 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

Тема уроку Стрижка «Класичне каре» 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку «Класичне каре» з 

дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку «Класичне каре» 

Форма стрижки: масивна. Техніки стрижки: внутрішнє градуювання, «пасмо на пасмо». Інструменти: ножиці прямі, комбінований 

гребінець. Рекомендується для прямого волосся. 

https://www.youtube.com/watch?v=J3kGxwS-668
https://youtu.be/1ACFwDJZ_VA
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Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо 

виконання переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 
Волосяний покрив голови поділити 

хрестоподібним проділом на чотири зони. 

Гребінець з 

хвостиком, 

комбінований 

гребінець, 

затискачі. 

Якщо клієнти носить боковий 

проділ, волосяний покрив 

фронтальної зони розділити з 

урахуванням побажань клієнта. 
 

2 

На нижньопотиличній зоні голови 

горизонтальним проділом відділити пасмо 

завтовшки 1-2 см. Виділене пасмо відчесати за 

ростом униз і зістригти тупим прямим зрізом на 

певній довжині, утворюючи горизонтальну 

лінію. Це пасмо буде контрольним на 

потиличній зоні. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Для зручності верхню частину 

волосся зафіксувати на маківці за 

допомогою затискачів. 

 

3 

Горизонтальним проділом ліворуч і праворуч 

відділити наступне пасмо завтовшки 1 см. 

Відчесати униз і стригти методом внутрішнього 

градуювання , орієнтуючись на довжину 

першого пасма. Кут відтягування пасом 0 . 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

У такий спосіб стригти усі 

наступні пасма потиличної зони, 

рухаючись до маківки. Кут 

відтягування пасом 0 . 

 

4 

Перейти до стрижки волосся фронтальної зони. 

На правій скроні відділити перше контрольне 

пасмо завтовшки 1-2 см. Стригти тупим прямим 

зрізом, орієнтуючись на контрольне пасмо 

потиличної зони. Це пасмо буде контрольним 

для правої фронтальної зони. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

Наступні пасма стригти методом 

внутрішнього градуювання , 

орієнтуючись на довжину першого 

пасма. Кут відтягування пасом 0 . У 

такий спосіб стригти волосся, 

рухаючись до центрального 

проділу. Ліву фронтальну зону 

стригти аналогічно правій. 
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5 Звірити довжину волосся правої та лівої частин. 

Комбінований 

гребінець, прямі 

ножиці. 

За потреби скоригувати довжину 

волосся на лівій та правій частині. 

 
 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Які техніки стрижки використовуються в «Класичному каре»? 

2. Яка форма стрижки в «Класичному каре»? 

3. Який кут відтягування пасом в стрижці «Класичне каре»? 

4. Для якого волосся рекомендується стрижка «Класичне каре»? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 

Перейти за посиланням і подивитись відео з теми уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=wrm_Nc-BM70         https://www.youtube.com/watch?v=NhX_GghhHZw 

 

Інструкційно-технологічна картка 

 

Заголовна частина 

Професія Перукар (перукар-модельєр) 

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська норма часу 4 академічні години 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих , жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР-П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок 

https://www.youtube.com/watch?v=wrm_Nc-BM70
https://www.youtube.com/watch?v=NhX_GghhHZw
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Тема уроку Стрижка волосся різних ділянок голови 

Мета Навчити учнів правильно виконувати стрижку волосся різних ділянок 

голови з дотриманням вимог ОП  

Завдання Виконати стрижку волосся різних ділянок голови 

 

Основна частина 

№ 

з/п 

Зміст завдання та 

послідовність його 

виконання 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо 

виконання переходів, операцій 
Схеми, фото 

Форми окантування потилиці в жіночих стрижках 

1 Пряма форма. 
Гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина окантування різна. Пасмо 

або всю масу волосся залежно від 

обраного способу зачесати униз і 

зрізати по прямій лінії від середини 

в обидва боки – спочатку ліворуч, 

потім праворуч.  

2 Овальна форма. 
Гребінець, прямі 

ножиці. 

Волосся розділяти дугоподібними 

проділами, розчісувати униз, 

підтягувати до обличчя і зрізати 

волосся внутрішнім зрізом. 
 

3 
Підковоподібна 

форма. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Пасмо волосся зібрати над центром 

шиї, зрізати на бажаній довжині. 

Для отримання подовжених 

бокових частин пасмо можна 

скрутити в джгут.  

4 Трикутна форма. 
Гребінець, прямі 

ножиці. 

Довжина волосся може бути будь-

якою. Волосся розділити 

вертикальним проділом навпіл. 

Відділити пасма вбік від проділу, 

утворюючи трикутник, стригти 

внутрішнім зрізом.   
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5 Фігурна форма. 
Гребінець, прямі 

ножиці. 

Фігурну форму окантування 

потилиці виконати за бажанням 

клієнта. 

 
Форми окантування чілки в жіночих стрижках 

1 

Пряме окантування 

чілки. 

 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Волосся чілки зачесати униз і 

зрізати по прямій лінії від 

середини в обидва боки. Якщо 

довжина чілки нижче від рівня 

брів, окантування виконують 

внутрішнім зрізом. 

 

 

 

2 
Овальне ввігнуте 

окантування чілки. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Зачесати волосся до центру, 

зібрати у пучок і зрізати за 

бажаною довжиною. 

 

3 
Овальне випукле 

окантування чілки. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Зону чілки розділити вертикальним 

проділом. Визначити дві 

симетричні точки на бажаній 

висоті. Волосся правого 

трикутника підтягнути до правої 

точки та зістригти, пасмо волосся з 

лівого трикутника підтягнути до 

лівої точки і також зістригти. 
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4 
Трикутне 

окантування чілки. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

Волосся чілки розділити навпіл 

вертикальним проділом, зачесати у 

різні боки та зістригти внутрішнім 

зрізом від проділу. 

 

5 Асиметрична чілка. 
Гребінець, прямі 

ножиці. 

Виконати боковий проділ. 

Відділене волосся зачесати та 

зрізати внутрішнім скошеним 

зрізом. 

 

6 
Фігурне окантування 

чілки. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 
Виконати за бажанням клієнта. 

 
 

Форми окантування скронь у жіночих стрижках 

 

1 

Скошена жіноча 

скроня з відкритим 

вухом. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 
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2 
Скошена скроня із 

закритим вухом. 

Гребінець, прямі 

ножиці. 

 

3 
Пряма скроня із 

закритим вухом. 

Гребінець, прямі 

ножиці 

 
 

 

Інструктивна частина 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Які є види проділів та для чого вони призначені? 

2. Які є форми окантування чілки? 

3. Які є форми окантування потилиці? 

4. Яке окантування потилиці можна виконати за допомогою електричної машинки? 

Вимоги охорони праці під час поділу волосся на зони 

1. Працювати тільки справним інструментом. 

2. Після обслуговування кожного клієнта інструмент потрібно дезінфікувати. 

3. Руки потрібно мити перед обслуговуванням кожного клієнта на очах у клієнта. 

4. Обережно працювати гребінцем, щоб не пошкодити шкіру голови.  

5. Гребінці, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для них місці. 

6. Ножиці передавати кільцями вперед. 

7. Ножиці та гребінці не можна класти до кишені. 
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