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Фізкультурна діяльність при дистанційному 

навчанні 

Ранкова пробіжка

Стрибки

Ходьба

Їзда на велосипеді

Плавання

Присідання

Катання на роликах

Ходьба на лижах



Основні постулати організації 

дистанційного навчання 

1. Особистий приклад викладача.

2. План роботи викладача фізичної культури . 

3. Знання здобувачем освіти правил самостійних занять фізичними вправами. 

4. Правила самоконтролю під час виконання практичних завдань.

5. Виконання фізичних вправ протягом дня. 

6. Робота з батьками щодо організації дистанційної роботи з фізичної культури.   

7. Виконання фізичних вправ тільки за умови гарного самопочуття, 

дотримуючись усіх вимог карантинних заходів. 

8. Врахування місця проживання здобувачів освіти. 

9. Використання нестандартного обладнання для занять в домашніх умовах. 

10. Забезпечити зворотній зв’язок зі здобувачами освіти. 

11. Пропонувати здобувачам освіти цікаві практичні та теоретичні завдання.



Руховий режим дня  

1. Ранкова гімнастика.

2. Фізкульт хвилинка після навчання.

3. Фізичні вправи для розвитку фізичних якостей.



Сучасні онлайн-ресурси 

в дистанційному навчанні 

• Google Classroom – завдяки цьому сервісу можна проводити 

тести, вікторини, ділитися враженнями від уроку, надсилати 

зворотний зв'язок.

• Viber, Telegram, Direct в Instagram, Messenger у Facebook –

месенджери підходять для зручного спілкування зі здобувачами 

освіти. 

• YouTube та Google Drive – зручні платформи для розміщення 

відеоуроків та інших матеріалів для здобувачів освіти.

• Відеочати Skype, Zoom та Google meet для проведення 

дистанційного уроку фізичної культури в реальному часі.   

https://naurok.com.ua/post/skype-dlya-navchannya-layfhaki-dlya-distanciyno-roboti-z-klasom
https://naurok.com.ua/post/servis-zoom-suchasniy-pomichnik-uchitelya-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat
https://naurok.com.ua/post/google-meet-nadiyniy-pomichnik-uchitelya-dlya-provedennya-distanciynih-urokiv
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Переваги дистанційного навчання

• екстериторіальність

• зекономлений час на занятті

• урахування індивідуальних психологічних особливостей

• індивідуальний темп навчання

• створення комфортних умов для здобувачів освіти і викладачів

• наглядність

• індивідуальна спрямованість навчання

• можливість перевірити теоретико-методичні знання здобувачів 

освіти всієї групи, можливість покращити оцінку з фізичної            

культури. 
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Недоліки дистанційного навчання

• відсутність безпосереднього контакту здобувача освіти і 

викладача

• велику трудомісткість і необхідність значних матеріальних 

витрат при розробці дистанційних курсів

• складність внесення оперативних змін до освітнього контенту

• необхідність формування додаткової мотивації й самостійності у 

здобувачів освіти 

• висока залежність від якості роботи Інтернету та технічної 

підтримки систем 

• відсутність достатньої кількості IT-фахівців у сфері 

дистанційного навчання.



Змішана форма навчання



Дистанційне навчання не замінить 
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Переможниця юнацького 

Чемпіонату Світу (Оулу, 

Фінляндія) Дворазова 

чемпіонка України зі 

скелелазіння

ВІКТОРІЯ ГОЛУБ



ВИСНОВОК  

Дистанційне-навчання – це нова форма освіти, 

націлена не тільки на формування знань, 

навичок і вмінь у певній галузі, а і на 

формування особистих якостей здобувачів 

освіти: дисциплінованості, самостійності, 

відповідальності, співпраці.



Дякую за увагу і будьте здорові!


