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Зміст процесу адаптації 

першокурсників 

✓ пристосування до нового 

колективу, його традицій; 

✓ засвоєння нових норм освітньої 

діяльності, оцінок, способів 

самостійної роботи; 

✓ формування нового ставлення до  

обраної професії;

✓ пристосування до нових умов 

побуту у гуртожитку.



Контингент здобувачів освіти  

ДПТНЗ «Харківське вище професійне 

училище будівництва»

• - діти сироти, та діти позбавлені батьківського

піклування - 37 осіб

• - напівсироти – 58 осіб

• - інваліди – 2 особи

• - багатодітні - 26 осіб

• - переселенці - 14 осіб

• - діти чорнобильців – 4 особи

• - учні, яких постраждали від збройного конфлікту - 1

• - учні з сімей військовослужбовців – 2

• - учні, батьки яких загинули в АТО – 1



Результати дослідження соціально-

психологічної адаптації (Методика К. 

Роджерса і Р. Даймонда) 
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Квест «Знайомство з училищем»



Тематика виховних годин

• Особливості психічного та 

фізичного розвитку дітей 

старшого підліткового віку.

• Учнівський колектив і його 

роль в формуванні особистості.

• Розмова з підлітком про 

культуру та моральність.

• Колектив-це вміння поєднувати 

особисті та суспільні інтереси

• Розмова про відношення -

виховання особистості.



Тематика профілактичних заходів

✓ «Профілактика та запобігання 

розповсюдженню в учнівському 

середовищі негативних явищ (паління, 

вживання алкоголю, наркотиків та ін.).

✓ «Профілактика і запобігання 

розповсюдженню та вживанню 

наркотичних речовин в учнівському 

середовищі. Кримінальна 

відповідальність за правопорушення у 

сфері обігу наркотичних речовин».

✓ «Кібербулінг. Агресія в інтернеті».

✓ «Вчинок, відповідальність, наслідки».



Робота з педагогами

• Протидія булінгу в закладах 

освіти.

• Вивчення актуальних питань 

роботи класних керівників.

• Особливості соціально-

психологічної адаптації 

першого курсу.



Виховні заходи у гуртожитку

«Особливості проживання в 

гуртожитку»;

«Ставлення до оточуючих»;

«Толерантність – це повага прав 

іншого бути таким яким він є».



«Школа для батьків»

✓ Психологічні та фізіологічні 

особливості хлопців та дівчат 

підліткового віку

✓ Труднощі адаптації підлітка 

до навчання

✓ Турбота про виховання-

конституційний обов’язок 

батьків.

✓ Рекомендації практичного 

психолога для підвищення 

обізнаності батьків щодо 

випадків небезпечної 

поведінки дітей в цифровому 

середовищі.



Метою будь-якого виховання має 

бути створення діяльної 

особистості 

в найкращих ідеалах життя, в 

ідеалах істини, добра і краси.

В.М. Бехтерєв


