Порункова Ю.О., практичний психолог 
ДНЗ «Регіональний центр професійної
 освіти інноваційних технологій
 будівництва та промисловості»

Слайд № 1
Діяльність соціально-психологічної служби ЗП(ПТ)О
 в умовах карантину

 З березня по червень 2020 року у звязку з епідеміологічною ситуацією в Україні вводився карантин. Впровадження карантину та обмежувальні заходи у зв’язку з поширенням коронавірусу, змусили мільйони українців самоізолюватися від навколишнього світу. Ситуації зустрічі з пандемією нема у нашій генетичній пам’яті і нема звичної реакції на неї, адже виникає вона вперше за останні 100 років. Тож вона викликає у людей різні реакції: одні тривожаться, панікують, другі завмирають, треті відсторонюються, четверті діють.  Батьки учнів і журналісти жваво обговорювали у соцмережах, як відбувається дистанційне навчання під час карантину.
В умовах карантину усі педагоги   ДНЗ «Регіональний центр професійної освіти інноваційних технологій будівництва та промисловості» працювали за індивідуальним планом. Але, цей план залежить наскільки ми готові гнучко і швидко перебудувати свою роботу, наскільки в дітей і педагогів є якісний інтернет-доступ і наскільки вони вміють ним користуватися. Наша основна задача організувати реалізацію освітнього процесу з використанням дистанційних технологій. 
Слайд № 2
  У ДНЗ «Регіональний центр професійної освіти інноваційних технологій будівництва та промисловості» дистанційне навчання налагоджено з перших днів оголошення карантину. На сайті центру створено платформу для дистанційного навчання, куди педагоги викладають завдання для учнів, надають рекомендації щодо виконання завдань та відповідають на запитання.
Слайд № 3 
Створені групи у вайбер та телеграм, де учні, майстер виробничого навчання та класний керівник спілкуються між собою, також до цих груп мають доступ бібліотекар, практичний психолог та соціальний педагог, також проводяться консультації, відповіді на запитання, надаються рекомендації.
 Найголовніше те, що ми завжди в курсі  того, що відбувається в навчальних групах, маємо можливість спільно з педагогами відстежити стан фізичного та психічного здоров`я кожного, і за допомогою месенджерів постійно  знаходимося на зв`язку.
Слайд № 4 
Ми зіткнулися з різним рівнем емоційних переживань, основні з яких – паніка, страх, тривога, агресія, відчуття незахищеності та високий ступінь небезпеки. Допомога психолога в цей період вкрай важлива та необхідна, адже для  більшості учасників освітнього процесу карантин та перехід на дистанційне навчання стали несподіванкою та неабияким випробуванням, особливо для підлітків.
Соціальний педагог та та практичний психолог склали план роботи з учнями в період карантину, згідно якого проводили свою роботу.
Враховуючи стан карантину, ми зазнали деяких сладнощів в організаціії роботи в цей період, але намагаємось врахувати усі напрями роботи:
Слайд № 5
діагностика – виявлення причин труднощів у навчанні, інтелектуальному розвитку, соціально-психологічній адаптації; вивчення та визначення індивідуальних особливостей динаміки розвитку особистості, потенційних можливостей в освітньому процесі, професійному самовизначенні; 
профілактика – своєчасне попередження відхилень у розвитку та становленні особистості, міжособистісних стосунках, запобігання конфліктним ситуаціям в освітньому процесі;
корекція – усунення виявлених труднощів соціально-психічного розвитку здобувачів освіти, зниження ризиків проблем адаптації до освітнього середовища, схильності до залежностей та правопорушень, різних форм девіантної поведінки; 
навчальна діяльність – форма активного співробітництва, направлена на удосконалення, розвиток, формування особистості; 
консультування – багатофункціональний вид індивідуальної та групової роботи, спрямований на вирішення  запитів, з якими звертаються учасники освітнього процесу; 
зв’язки з громадськістю – діяльність, спрямована на досягнення взаєморозуміння, співпрацю між окремими особами, колективами, соціальними групами, організаціями, державними органами управління; 
просвіта – формування психологічної та соціальної компетентності учасників освітнього процесу.
 В умовах карантину усі напрямки дещо змінилося:
· поперше все відбувається дистанційно, 
· по друге не завжди є зворотній зв'язок, 
· а по третє, не всі учні та батьки розуміють необхідність включення в роботу.
[bookmark: _GoBack]Слайд №6 
 Для моніторингу перебігу карантину в нашому навчальному закладі ми створили електронний  опитувальник «Щодо карантину та дистанційного навчання зокрема», який розмістили на сайті центру та у групах 
 Посилання (https://forms.gle/USHECan9Qibr1u336)
Мета опитування: Встановити плив карантину та самоїзоляції на усі сфери життєдіяльності учнів центру.
Завдання: виявити перебіг дистанційного навчання та складнощі, які виникають під час самостійного навчання.
З`ясувати сферу дозвілля учнів під час карантину, чи користуються інтернет посиланнями на віртуальні заходи, надані керівниками гуртків.
Визначити психічний стан учнів в період карантину.
Слайд № 7  
Отримані результати формуються у графіки та діаграми з яких ми бачимо, що….
Окрім опитувалика «Щодо карантину та дистанційного навчання зокрема», учням пропонуються проективні методики, які вони можуть пройти самостійно: «Кактус»,  «Малюнок родини», «Автопортрет», «Психогеометричний тест». Свої малюнки учні фотографували  та надсилали мені на вайбер. Після чого, я проводила консультацію або бесіду.
Слайд № 8   
Проводилися  ігри і надавалися  завдання на розвиток уваги, уяви, асоціацій, сприймання.
Слайд 8 Учні потребують підтримки і захисту, теплих слів та нашої участі, тому важливо спілкуватися, розуміти їх почуття, допомагати позбавлятися страхів.

Соціальний педагог  та практичний психолог проводять консультації для педагогів, знаходяться на постійному звязку з учнями з числа дітей-сиріт та їх опікунами.
Соціальний педагог працює над наказами, поновлює списки, нагадує майстрам та класним керівникам про необхідність поточних документів, рапортів, тощо.
Методична робота та самоосвіта в даний момент виступають чи не на перший план.
Період карантину та самоізоляції це час, коли ми маємо можливість  зупинитись, звернути увагу на те, що не помічали через зайнятість, навчитись чогось нового, вийти з зони комфорту, мінятися на краще.
Змінити себе раз і назавжди ударними темпами неможливо. Деякі навички ми втрачаємо, змінюються умови й обставини життя, а наше тіло потребує постійної турботи та роботи над собою. Робити помалу, але регулярно — головний принцип, здатний змінити внутрішнє і зовнішнє в себе в кращу сторону, чого ми всі бажаємо
Головне, знайти в собі сили та бажання займатися собою, не стояти на місці,любити те, чим займаєшся, не піддаватися стресу,  підтримувати один одного і вірити в найкраще.





