
 

Кухар – це фахівець з приготування їжі. Доброго кухаря іноді називають чарівником, адже 

він може зі звичайних продуктів приготувати 

справжній шедевр, який принесе радість і насолоду 

людям. Добрий кухар цінувався у всі часи і у всіх 

народів.  

Кухар розрізняє всі відтінки смаку і запахів, 

володіє особливою рухливістю рук і пальців. На 

стіл страву кухар подає красиво, тому кожний кухар 

– трохи художник. Готове блюдо – завжди 

унікальний, неповторний натюрморт.  

Кухар повинен мати хороший загальний інтелект, 

добре розвинені дотик та нюх, координацію рухів 

рук, високі показники концентрації, переключення, 

стійкості та об’єму уваги, добре розвинену 

довготривалу мовно-логічну, зорову, образну, 

оперативну пам’ять. Крім того, кухар повинен бути 

швидкий, зібраний, акуратний, уважний, бути фізично 

витривалим, добре відчувати форму, лінію, кольори. 

У кухаря обов’язково повинні бути естетичний 

смак, уява, творчі завдатки. Вміння поєднувати 

чотири основних смаки (солодкий, кислий, солоний, 

гіркий), використовуючи широку гаму запахів та 

ароматів. Кухар володіє таємницею дії ароматично-смакових компонентів їжі на емоційну сферу 

нашої психіки. Можливо саме ця творча сторона праці кухаря і привертає таку велику кількість 

бажаючих її опанувати. 

 

Професія на ринку праці 

Перспективи кар’єрного розвитку 

Професія кухаря затребувана в будь-якій галузі: у 

школах, лікарнях, дитячих садках, їдальнях при заводах і 

фабриках, сучасних офісах, шикарних ресторанах, в армії і 

флоті. У хороших готелях професія кухаря вважається 

ключовою у готельному бізнесі. У готелях кухарі готують 

самі і паралельно контролюють процес створення практично 

всіх страв – від стандартних сніданків до десертів. Вони 

також беруть участь в закупівлі обладнання, складають меню, 

стежать за тим, щоб продукти ресторану були свіжими і відразу потрапляли в обробку. Кухар 

також може відкрити власний ресторан або кафе. Заможні люди наймають кухарів для дому. 
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ЗАКЛАДИ ПРОФЕСІЙНОЇ (ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ) ОСВІТИ, В ЯКИХ ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ 
ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА УЧНІВ ЗА ПРОФЕСІЄЮ «КУХАР» 

ДПТНЗ «Регіональний центр 
професійної освіти 

ресторанно-готельного, 
комунального господарства , 

торгівлі та дизайну 
http://cpto4.ptu.org.ua  

ДНЗ «Харківське вище 
професійне училище №6» 
http://metalist.ptu.org.ua  

Чугуївський професійний 
ліцей 

http://chpl.com.ua  

ДНЗ «Регіональний механіко-
технологічний центр 
професійної освіти 

Харківської області» 
http://electromeh.ptu.org.ua  

ЦПТО №1 м. Харкова 
http://cpto1.ptu.org.ua  

ДНЗ «Ізюмський  
регіональний центр 
професійної освіти 

Харківської області» 
http://ipl.org.ua  

ДПТНЗ «Харківське вище 
професійне училище 

будівництва» 
http://hvpub-profi.com  

ДНЗ «Куп’янський  
регіональній центр 
професійної освіти 

Харківської області» 
http://dnz-krcpo.ptu.org.ua  

Красноградський 
професійний ліцей 
https://kpl28.org.ua  

Первомайський 
професійний ліцей 

http://proflizey29.ptu.org.ua  

Зміївський професійний 
енергетичний ліцей 

http://energy-licey.com.ua  

ДНЗ «Регіональний центр 
професійної освіти  швейного 

виробництва та сфери 
послуг» 

http://mehovschic.ptu.org.ua  

Регіональний центр 
професійної освіти 

ресторанного, будівельного 
та автотранспортного 

сервісу Харківської області 
http://kuxar.ptu.org.ua  

 

ДНЗ «Слобожанський 
регіональний центр 
професійної освіти» 

http://xplb47.ptu.org.ua  

Богодухівський 
професійний аграрний 

ліцей 
http://agrolicej.at.ua  

Чугуївський професійний  
аграрний ліцей 

http://chuguevcpal.ptu.org.ua  

Старосалтівький професійний 
аграрний ліцей 

http://stsl.ptu.org.ua  

Барвінківський професійний  
аграрний ліцей 

http://barvenkovo.ptu.org.ua  

Краснокутський 
професійний  аграрний 

ліцей 
http://kr-pal.ucoz.ua  

Петрівський професійний 
аграрний ліцей 

https://pal59.jimdo.com  

Шевченківський  
професійний аграрний ліцей 

http://shevchenko.ptu.org.ua  

Професійно-технічне 
училище №60смт.Кегічівка 

Харківської області 
http://ptu60.org.ua  

ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ ВИПУСКНИКІВ ЗП(ПТ)О В 
ЗАКЛАДАХ ГРОМАДСЬКОГО ХАРЧУВАННЯ 

https://kha.dcz.gov.ua/analitics/67  

АКТУАЛЬНІ ДАНІ 

Лозівський  центр 
професійної освіти 
Харківської області 

 http://loz-licey.ucoz.net  
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